
本报讯（记者 肖凯 通讯员
刘姗姗）18岁女孩莫名其妙经
常感觉背部疼痛，甚至胸闷，开
始以为是心肺疾病，后来到武汉
市中心医院后湖院区详细检查，
才发现竟是患上了脊柱侧弯。

在康复医学科经过一段时
间的手法矫正与康复训练后，小

静脊柱侧弯的情况已明显好转。
康复医学科主任技师游菲

介绍，脊柱侧弯的原因有很多，
除了先天性原因和特定疾病外，
长期不良的坐姿、站姿、睡姿等，
都有可能会导致脊柱侧弯，特别
是瘦高个的孩子容易出现。脊柱
侧弯的早期无明显的症状，最容

易被忽视，但随着年龄的增长，
脊柱侧弯程度会逐渐加重，不仅
对孩子的体型体态造成不良影
响，如出现高低肩、长短腿、骨盆
倾斜等，出现胸腰背部酸痛外，
严重者甚至会影响到心肺功能，
导致胸廓畸形，出现胸闷、心慌
心悸，呼吸不畅等不适，严重影

响孩子的生长发育和身心健康。
专家提醒，对于脊柱侧弯，

我们一定要早发现、早治疗，一
旦发现双肩不等高、双下肢不等
长等异常体态时，应及时到医院
就诊，一旦错过了最佳的治疗时
机便难以纠正，严重者甚至需要
进行手术。

本报讯（记者 肖凯 通讯员
周珊）37岁患者程冰（化名）体
检查出胆囊结石至今已 10年，
由于症状不明显，仅把每年偶发
1次的腹部不适当胃病，经充分
休息、吃点止疼药也能扛过去，
便未进一步就医明确诊断。哪知
今年以来，发作次数明显增加，
直至十天前，腹痛第三次“找上
门”，休息、服药均缓解不明显，
反而出现恶心、腹胀，甚至次日

小便都变成了深茶色，四肢肤色
呈黄铜色。警觉之下，程女士来
到长江航运总医院·武汉脑科医
院普外Ⅱ科看病。

仔细查体结合既往病史，发
现患者腹痛较为剧烈，曾发生呕
吐等明显消化系统不适，且小便
颜色深，皮肤、巩膜黄染，精神萎
靡。“考虑胆囊结石掉入胆管形
成梗阻性黄疸！”经检查，前述确
诊结果验证了医生的推断，且病

人出现急性重度的肝损伤。
将胃痛与胆结石混为一谈

的人并不少见。该科主任曾翔副
主任医师指出，胃病引起的疼痛
通常表现为隐痛、胀痛，在空腹
或者进食辛辣刺激性食物后出
现，而胆结石引起的疼痛主要为
绞痛，在进食油腻食物、暴饮暴
食后出现。胃痛常发生在中腹
部，而胆结石引起的疼痛多发生
在右侧腹或右肩。胃病一般在服

用抑酸药或胃粘膜保护药后可
减轻疼痛，胆石症则效果不明
显。

曾翔提醒，日常反复发作上
腹部疼痛，经过胃镜检查排除
胃、十二指肠问题后，需考虑胆
石症可能。一旦阵发性腹部疼痛
转为持续性，程度加重，伴有恶
心呕吐，发热，精神萎靡，小便发
黄，皮肤、巩膜发黄等症状，需尽
早就医明确胆结石梗阻的可能。

本报讯（记者 肖凯 通讯员
高琛琛 薛源）“感染肺炎支原体
肺炎后，咳嗽总‘断不了根’怎么
办？”“孩子有痰咳不出，怎么叩
背拍痰？”针对频上热搜的“肺炎
支原体”，武汉儿童医院呼吸内
科医护人员为家长们支招。

!孩子咳嗽难断根"怎么止
咳才好# $

“孩子感染了肺炎支原体，
为什么咳嗽总是不‘断根’？”针
对家长们关心的“久咳不愈”问
题，武汉儿童医院呼吸内科副主
任医师王艳丽解释，咳嗽是呼吸

道感染最常见的症状，也是肺炎
支原体感染的最典型的症状。感
染肺炎支原体后，孩子咳嗽的时
间相对会比较长，持续几周甚至
部分孩子可能长达一两个月。只
要孩子精神状况好、呼吸平稳，
咳嗽不会对孩子脏器功能造成
损伤，家长不必为此焦虑。

如果咳嗽已经影响到孩子
吃饭、睡觉，可遵医嘱适当用药
缓解，也可联合雾化吸入治疗。

王艳丽医生提醒，在治疗过
程中，家长要密切观察孩子病情
变化，如果出现高热不退、呼吸

困难、睡眠饮食差等情况，要及
时到医院就诊。

手把手教你给娃叩背拍痰
“孩子不会痰咳，怎么办？”

对于学龄期、配合度较好的儿
童，家长可以叩背帮助孩子拍
痰。呼吸内科主管护师黄晶向
记者演示了如何帮助孩子叩背
拍痰，“五指并拢，手指微微蜷
起呈杯状，形成中空状，用腕关
节的力量拍背，在两肺的上、
下、左、右、前、后拍，从下往上，
由外向内，有节律的进行叩拍，
避开脊柱及肾区。”

“拍背促排痰是最有效也
最安全的方法。”黄晶介绍，小朋
友咳嗽反射以及纤毛运动功能
差，痰液排不出将会延长康复周
期，这时就需要家长的帮助。在
拍背的过程中，利用重力及震
动，可以帮助粘附在气管壁上的
痰液松脱，同时促进器官纤毛摆
动，让痰液从远端小气道转移到
大气道，更容易排出。

她提醒，拍背选择餐前或餐
后 1-2小时进行，每日 3-4次，
每次 10到 15分钟，期间间隔 2
小时；避开骨凸处，在肺部区域
移动性叩击；期间密切观察患儿

面部情况，有口鼻分泌物时立即
擦拭，有呼吸不畅时要留心窒息
的风险。此外，在孩子生病期间，
可以适量多饮水，降低痰液粘稠
度，促进痰液更容易排出。

%雾化器用前先开水涮涮更
卫生# &

外出就餐时，很多人吃饭前
喜欢用开水涮涮碗筷，“雾化器
在使用前，用开水涮涮是不是更
卫生？”

“千万别这么做，用开水涮
涮不仅起不到消毒的作用，反而
可能损坏不耐高温的雾化设
备。”该院呼吸内科主管护师袁
芷君说。此外，使用雾化设备要
保证设备的干燥，设备如果是湿
的和药物混在一起，会导致气道
过分湿化，影响雾化的效果。

袁芷君提醒家长，应尽量让
孩子坐着做雾化，即使睡着了也
可以抱着坐着做，这样药物进入
肺部沉降的效果更好。

有的家长认为，用面罩紧紧
捂住孩子的鼻子和嘴巴效果更
好。“其实，将雾化面罩轻扣在脸
上，接触皮肤就可以了。在做完
雾化后家长应给孩子清洁面部，避
免药物的残留。”袁芷君提醒。

咳嗽“难断根”？听专家支招 健康新知

莫名背痛胸闷 脊柱侧弯惹祸

老人喝茶%早少淡&

很多老人都有喝茶的习惯。虽
然喝茶有益健康，但老人喝茶应该
讲究“早、少、淡”。

首先，以早上喝茶为宜。经过
一夜的新陈代谢，人体消耗大量的
水分，血液的浓度大。饮一杯淡茶
水，不仅可以补充水分，还可以稀
释血液。老人早起后饮一杯淡茶
水，对健康非常有利。茶叶中富含
的咖啡碱具有兴奋作用，这种作用
会维持一段时间，而午后或晚上喝
茶，会引起夜晚失眠。特别是新采
的绿茶，兴奋作用很明显，更可以
让老人一上午都比较精神。

其次，喝茶要少。大量液体进
入血管，本身就会加重心脏负担，
再加上茶中的咖啡碱、茶碱都是兴
奋剂，可以使人心跳加快，血压升
高。老人心功能较差，特别是患有
冠心病、高血压的老人，喝茶量多，
会产生胸闷、心悸等不适症状，造
成心力衰竭。另外，大量饮茶后会
稀释胃液，降低胃液的浓度，从而
产生消化不良、腹胀、腹痛等症状。
患有十二指肠溃疡的老人尤其要
注意。

最后，喝茶要淡。茶叶中含有
鞣酸，鞣酸可以与食物中的铁元素
发生反应，生成难以溶解的物质。
当人体大量饮用浓茶后，鞣酸与铁
质的结合就会更加活跃，给人体对
铁的吸收带来障碍，老人常可表现
为缺铁性贫血。同时鞣酸还能与食
物中的蛋白质结合生成一种块状
的、不易消化吸收的鞣酸蛋白，对
有便秘的老人，会加重症状。

脑胶质瘤能否切除干净

脑胶质瘤是脑内最常见的原
发恶性肿瘤。

胶质瘤没有包膜，常呈浸润性
生长，肿瘤细胞像树根一样深入到
正常脑组织中，术中很难辨别肿瘤
与正常组织之间的边界，这就是人
们常说胶质瘤很难切除干净、像韭
菜一样割了还长的原因。而且，脑
胶质瘤对传统的放化疗都不是很
敏感，放化疗几乎都不能使肿瘤消
失。虽然脑胶质瘤很难切除干净，
但也并非完全不可能，这与多种因
素有关。

第一，要看肿瘤的生长部位。
额极、颞极、枕极没有重要功能，又
称“哑区”，这些部位的胶质瘤如果
体积不是很大的话可以彻底切除。
大脑半球有些部位有重要功能，又
称功能区，损伤后会出现神经功能
障碍如偏瘫、失语等，这些部位的
胶质瘤就很难切除干净。

第二，要看切除方式和技术。
对额极、颞极和枕极胶质瘤，连同
肿瘤一起作脑叶切除者，效果最
好；其次是非功能区肿瘤整块切
除；最不容易切除干净的是接近或
位于功能区的胶质瘤，切少了肿瘤
没有切除干净，切多了容易引起神
经功能障碍，这时需要借助神经导
航、术中磁共振超声等设备进行切除。

加湿器应使用纯净水
使用加湿器最好添加纯净水，

而不是自来水。自来水中含有钙和
镁，会导致白色粉末产生，污染房
间里的空气，还可能诱发哮喘、支
气管炎等疾病。
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胆囊结石当胃病“拖”成肝损伤

芬太尼透皮贴剂是一种用
于中重度疼痛的强阿片类止痛
药物，因其使用方法简单，止疼
效果好和持续时间长，而受到了
医务人员和病人的欢迎，这类药
物属于国家严格管制的药物，其
管理也成为各项医疗检查的重
点内容。

不久前，笔者到某机构巡
查，在检查住院病历的时候，我
发现医生将芬太尼透皮贴剂贴
在一位经过左侧乳腺癌手术病
人的手术部位，问其原因是贴在
手术部位效果更好。

无独有偶，在另外一家机构
医务人员将芬太尼透皮贴剂贴
在腹部，原因是这位病人是结肠
癌，我笑着说，结肠癌应该通过
肠镜贴在结肠里面效果才好啊。
面对这些误区，我觉得有必要普

及一下相关的知识：
首先，芬太尼透皮贴剂是通

过皮肤的微循环将药物吸收入
血液，进入血液循环系统发挥全
身的镇痛作用，而不是通过皮肤
来发挥局部的镇痛作用。其镇痛
效果与血液中的药物浓度成正
比，因此，那种将芬太尼透皮贴
剂哪里疼就贴哪里的观点是不
正确的。

第二，由于芬太尼透皮贴剂
里的药物为脂溶性，因此，贴在
脂肪丰富的地方是有利于药物
吸收的，建议使用的位置为胸
部、背部、大腿，或上臂等有足够
皮下脂肪的地方，才能保证有良
好的效果。

但对卧床需要翻身的病人，
要注意不要摩擦贴剂，以防贴剂
卷边或脱落；对大小便失禁或在

床上大小便病人不宜贴在大腿
内侧；对于出汗较多的病人不宜
贴附在后背、前胸或腹部。

第三，选择粘贴部位的时
候，要选择体毛少、平整、干净和
皮肤没有破损的地方，以保证药
物的吸收。

第四，芬太尼透皮贴剂在使
用过程中应该避免接触热源。以
免促进芬太尼释放，使药物的吸
收增加，而出现严重的不良反应。

第五，芬太尼透皮贴剂的起
效时间是贴上去 24小时后，因
此，我们在使用芬太尼透皮贴剂
的前 24小时，一定要使用其他
的止疼药物控制疼痛。芬太尼透
皮贴剂的药效可以维持 72小
时，72小时后，药物的浓度才开
始下降，因此，芬太尼透皮贴剂
更换后，是可以保持良好的镇痛

效果，除了发生爆发痛以外，是
不需要另外加药的。

其实，前面的两例病人贴的
部位并不错，也是推荐的部位，
但芬太尼透皮贴剂和普通的止
疼膏药不一样，哪里疼贴哪里的
观点是不正确的。而且第一例病
人已经做了乳腺癌根治手术，胸
壁的脂肪组织都已经切除了，胸
壁只有凹凸不平的肋骨和疤痕
皮肤，对于药物的吸收是不利的。

因此，正确的掌握芬太尼透
皮贴剂的使用方法是保证病人
获得满意疗效的前提。!纪光伟"

如何正确使用芬太尼透皮贴剂？


